
celková obratnosť horných končatín
obratnosť rúk a prstov
vizuálno-motorická koordinácia

jemná motorická koordinácia prstov rúk

dostali ste do rúk štvrté vydanie občasníka Jasličkár, v ktorom vás chceme
informovať o aktivitách, ktoré sme si pre Vaše deti v najbližšej dobe pripravili.
Naše Rozprávkové jasličky sme naplnili na 100% a v súčasnosti ich navštevuje
73 detí, ktoré prešli adaptáciou a dnes si vytvárajú nové vzťahy v kolektíve,
venujú sa kreatívnym a tvorivým hrám, vďaka ktorým si rozvíjajú jemnú
a hrubú motoriku, ktorej sa v tomto čísle venujeme. 

Prečo je jemná a hrubá motorika v živote dieťaťa dôležitá?

Neoddeliteľnou súčasťou všetkých činností a aktivít,
ktoré počas dňa vykonávame je hrubá a jemná motorika.
Keďže nejde o vrodenú schopnosť, ale rozvíja sa časom,
je obzvlášť dôležité dennodenne ju trénovať
už od ranného detstva. V Rozprávkových jasličkách
sa snažíme o všestranný rozvoj osobnosti dieťaťa,
ktorý zabezpečujú kvalifikovaní zamestnanci,
rôznorodými stimulmi a aktivitami.

Kategórie jemnej motoriky:

      (schopnosť preniesť zrakový vnem
      do pohybu ruky)

      v rôznych činnostiach
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pre každé dieťa máme vypracovaný individuálny plán,
ktorého cieľom je identifikácia jeho potrieb, určenie
cieľov a metód na ich dosiahnutie
výchovný  proces je zameraný  na uspokojovanie

vytvárame priestor pre vlastnú kreativitu

Denná starostlivosť podľa individuálnych potrieb detí:

      a rozvíjanie individuálnych potrieb, záujmov
      a schopností všetkých detí 

      každého dieťaťa

manipulácia s malými predmetmi, napr. vkladačky, puzzle 
navliekanie korálok, práca s tvarovacou hmotou – plastelínou, hlinou,

s pribúdajúcim vekom sa dieťa učí správne držať ceruzku pri kreslení
čmáraní, vyfarbovaní, učí sa listovať v knižke
pohybovými aktivitami ako je tanec, skákanie, behanie, cvičenie, pohybové
hry, preliezanie a nácvik sebaobslužných činností  sa zdokonaľuje najmä
hrubá motorika. 

Aktivity a hry pre rozvoj motoriky:

      pri ktorých deti zapájajú koordináciu rúk

pod pojmom hrubá motorika si môžeme predstaviť všetky pohybové
schopnosti a zručnosti dieťaťa. Patrí sem obratnosť, rýchlosť, pohotovosť

hrubé motorické zručnosti sú pre deti základom každodenného života.
Zapájajú sa do takmer každej činnosti, ktorú dieťa vykonáva. Umožňujú
vykonávať bežné každodenné aktivity, ako jedenie, hranie sa, behanie či
skákanie. Taktiež sú súčasťou sebaobslužných činností ako je umývanie,
hygiena, prípadne obliekanie. 

Hrubá motorika v každodennom živote:

      a koordinácia pohybov celého ľudského tela. Vo všeobecnosti ide o pohyby
      svalových skupín na rukách, nohách a hrudi.

Hrubú a jemnú motoriku rozvíjame v Rozprávkových jasličkách denne
realizáciou rôznych aktivít, pričom dbáme na individuálny prístup ku každému
dieťaťu.

Veríme, že aj Rozprávkové jasličky prispievajú k rozvoju hrubej a jemnej
motoriky činnosťami, ktoré sú deťom blízke.



ZIMA V JANUÁRI PREDSA PRIŠLA...
Vonku pomaličky primŕzalo, konečne napadol sneh a nastal čas,
aby si aj jasličkári užili trochu zábavy v snehu a spoločne sa vyšantili.
Odmenou pre všetkých bola spokojnosť a vyštípané líčka. Šantenie
a veľký smiech sa ozýval z každej strany našej záhrady.

Trochu zimy sme si priniesli aj do tepla tried, kde nás čakali
omaľovánky a obrázky o zime. Deti ich vyfarbovali rôznymi
technikami - pastelkami, temperovými i vodovými farbami.
Učili sa básničky a pesničky so zimnou tematikou. 



FAŠIANGY V JASLIČKÁCH 15. - 17. 2. 2023

Fašiangy sú obdobím plným zábavy a hudby. Pre deti
v Rozprávkových jasličkách sme pripravili týždeň fašiangových
aktivít. V Zajkovej, Žabkovej, Kuriatkovej a Lienkovej triede sa zabávali
nádherné rozprávkové postavičky: princezné, ovocníčkovia, hasiči i policajti
a rôzne milé zvieratká.
O veselú náladu sa postarali
naše zamestnankyne, ktoré
pripravili pre deti súťaže,
v ktorých predviedli svoje
tanečné a spevácke zručnosti.
Veľké poďakovanie patrí
rodičom, za prípravu
prekrásnych masiek
a všetkým, ktorí sa podieľali
na príprave karnevalu. Bol to
deň plný radosti, spokojnosti
a dobrej nálady, a preto si
fašiangové tradície
v Rozprávkových jasličkách
zachováme i naďalej.



Deti v Rozpávkových jasličkách sa tešili z výmeny skriniek na odkladanie
oblečenia a topánok v triede Zajko, Žabka, Kuriatko aj Lienka. Sú nové a
farebné. Túto zmenu sme zrealizovali z rozpočtu zriaďovateľa Mesta
Banská Bystrica. Veríme, že nám skrinky dlho vydržia a bude sa
z nich tešiť ešte
veľa našich
jasličkárov. 

NOVINKA V NAŠICH JASLIČKÁCH 



NAJOBĽÚBENEJŠIA NÁTIERKA NAŠICH DETÍ 

Suroviny:
čerstvé maslo, šunka, cibuľka, horčica 

Postup:
Zmäknuté maslo vymiešame do spenenia, pridám
pomletú šunku, nadrobno pokrájanú cibuľku, horčicu
a spolu ešte zamiešame.

INFORMAČNÉ OKIENKO

Deň ovocníčkov
Hľadanie veľkonočných vajíčok
Divadielko
Návšteva hasičov
Mama - tato olympiáda
Rozlúčka s jasličkármi 

Pripravované aktivity v mesiaci marec - júl 2023:

Dobrú chuť!

PRE ÚSMEV PÁR "                             "
(MYŠLIENOK) NAŠICH JASLIČKÁROV

Deti išli spinkať a Dadka vraví Damianovi:
„Vezmi si do postieľky macka, vieš on je chorý.“
Damian Dadke odpovedal: 
„On nie je chorý, on len nemá baterky.“

Ráno prišiel Elias do jasličiek, pohral sa 15
minút pozbieral hračky vzal svojho plyšáka,
postavil sa k dverám a hovorí: „Tak ahojte,
ja už idem.“



Milí naši čitatelia,
dúfame, že sa vám naše tohtoročné prvé číslo JASLIČKÁRA páčilo
a budeme radi, keď nám napíšete svoje názory, podnety, postrehy na:

e-mail jasle.snp@banskabystrica.sk
alebo nám ich osobne odovzdáte
či zašlete poštou na adresu Rozprávkové jasličky, Trieda SNP 1763/15,

      974 01 Banská Bystrica

Tešíme sa na vás aj v ďalšom čísle JASLIČKÁR.
kolektív zamestnancov Rozprávkových jasličiek
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Obrázok pre našich jasličkárov

MENO A PRIEZVISKO

Vyfarbi, prines a vyzdob našu nástenku v Rozprávkových jasličkách

http://www.banskabystrica.sk/

